
Você precisa começar a dizer o que
sente

Você deve conhecer aquele discurso inflamado do tipo: “Ah, filha… eu não le-
vo desaforo pra casa, não! O que eu tenho que dizer eu falo na cara mesmo!
Prefiro ser assim do que essas pessoas que ficam falando pelas costas” É
quase evidente que as pessoas que agem com essa agressividade são provavel-
mente inseguras e tentam compensar essa baixa autoestima rebaixando, hu-
milhando ou até ferindo os outros.
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